
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V

JUANJO T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T X X V V D M M T T D JUANJO X D D M M T T T X X D D D M M M M T T D D D M M T T T X X D D

DAVID D D V D D M M T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T D D V DAVID   D    D    D  V V V V V D D M M M T T T T D D M M M T T D D D D D M M

DEME D D M M M T T X X V D D M M T T D D D D D M M T T T D D D D M DEME M M M T T D D D M M T T T X X D D M M T T T X X D D D M M T T

DIEGO M M T T T D D D D M M M T T X X D D D M M T T D D D D D M M T DIEGO T T T D D M M M T T   D    D    D    D    D    D    D  V V V V V D D M M M T T X X

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L

JUANJO D D D D M M T T T D D D D M M M T T X X V D D M M T T D JUANJO M M M T T T T D D M M M T T   D    D    D    D    D    D    D  V V V V V D D M M M

DAVID D D M M T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T D D V DAVID T T T X X D D M M T T T X X D D D M M M M T T D D D M M T T T

DEME M M T T X X V D D M M T T D D D D D M M T T T D D D D M DEME   D    D    D    D    D    D    D  V V V V V D D M M M T T T T D D M M M T T D D D

DIEGO T T D D D D M M M T T X X V V D M M T T D D D D D M M T DIEGO D D D M M M M T T D D D M M T T T X X D D M M T T T X X D D D

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X

JUANJO D D D D M M T T T D F D D M M M T T F D V D D M M T T D D D D JUANJO T T D D V V D M M T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T

DAVID D D M M T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T X D V D D M DAVID X X D D M M M T T X X V V D M M T T D D D D D M M T T T D D

DEME M M T T D D V V D M M T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T DEME D D M M T T T D X D D M M M T T X X V V D M M T T D D D D D

DIEGO T T X X D D M M M T T D D V D D M M T T D D D D D M M T T T D DIEGO M M T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T X D V V D M M

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S

JUANJO D M M T T T D D D D M M M T T X X D D D M M T T D D D D D M JUANJO D D V D D M M T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T D D D

DAVID M T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T X X D D D M M T DAVID D D M M M T T F D V V D M M T T D D D D D M M T T T D D D D M

DEME T D D D D D M M T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T F DEME M M T T T D F D D M M M T T D D V D D M M T T D D D D D M M T

DIEGO X D D M M M T T D D D D D M M T T V V D D D M M T T T D D D DIEGO T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T D D V D D M M T T D

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L

JUANJO M T T T X X D D M M M T T D D D D D M M T T D D D V V M M T T JUANJO D D M M T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T X X V D D

DAVID T D D D V V M M T T T X F D D M M M T T D D D D D M M T T V V DAVID M M T T X X V D D M M T T D D D D D M M T T T X X D D M M M

DEME D D D D M M T T D D D V V M M T T T X X D D M M M T T D D D D DEME T T X D D D M M M T T F X V D D M M T T D D D D D M M T T T

DIEGO D M M M T T D D D D D M M T T D D D V V M M T T T X X D D M M DIEGO D D D D M M T T T F D D D M M M T T D D V D D M M T T D D D

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J

JUANJO T X X D D M M M T T D D D D D M M T T V V V V V M M T T T X JUANJO M M T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T X D V V D M M T

DAVID V V V M M T T T X X D D M M M T T D D D D D M M T T   D    D    D    D  DAVID T T X X V D D M M T T D D D D D M M T T T D D D D M M M T T D

DEME D M M T T V V V V V M M T T T X X D D M M M T T D D D D D M DEME D D D D M M M T T X X V V D M M T T D D D D D M M T T T D D D

DIEGO M T T D D D D D M M T T V V V V V M M T T T X X D D M M M T DIEGO D D M M T T T D D D D M M M T T X X V D D M M T T D D D D D M

X Preferible turno de mañanaDESCANSOS COMPENSATORIOS DESCANSO SOLAPE Cambio de turno por compensación de otro FORMACIÓN

M
A

Y
O

N
O

V
IE

M
B

R
E

J
U

N
IO

D
IC

IE
M

B
R

E

F
E

B
R

E
R

O

A
G

O
S

T
O

M
A

R
Z

O

S
E

P
T

IE
M

B
R

E

A
B

R
IL

O
C

T
U

B
R

E

CUADRANTE TECNICOS LABORATORIO

AÑO 2026

E
N

E
R

O

J
U

L
IO


